Skillingaryds IS

Bilder 08/09

Senast uppdaterad 2009-12-31

- U10 Startsida
- Almanacka

- Foraldrar

- Istider

- Ledare

- Matchreferat
- Spelartrupp

- Statistik

- Bilder

- Ovrigt

Bilder

Fick du med den dar minen, eller malgesten, eller jattevurpan av tranaren? Skicka éver bilden sa att vi alla far gladjas. Skicka till
andershjalmarson@hotmail.com

Bilder fran bjornligan 07/08 hittar du har.

Bilder fran traningsdagen2009-12-30.

Laddar bild. Véanligen vanta.

Tréningsdag med U9 och U10
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Skillingaryds IS

Traningsdag med U9 och U10

Skridskodvningar fram ......

.... och tillbaka

Lite tvdmal blev det ocksa.

Nya 6vningar och nya genomgangar

Start och stopp suger verkligen i benen

Ett mellanmal satt fint mellan passen

Sen var det dags for koordinationstraning

Full fart igen!

Lite brottning ar bra for bade styrka och balans.

En lang dag avslutades med stretching av alla trotta hockeymuskler
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