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Fick du med den där minen, eller målgesten, eller jättevurpan av tränaren? Skicka över bilden så att vi alla får glädjas. Skicka till
andershjalmarson@hotmail.com 





Bilder från björnligan 07/08 hittar du här.





Bilder från träningsdagen2009-12-30. 







 Laddar bild. Vänligen vänta. 



Träningsdag med U9 och U10 
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Träningsdag med U9 och U10 





Skridskoövningar fram ...... 





.... och tillbaka 





Lite tvåmål blev det också. 





Nya övningar och nya genomgångar 





Start och stopp suger verkligen i benen 





Ett mellanmål satt fint mellan passen 





Sen var det dags för koordinationsträning 





Full fart igen! 





Lite brottning är bra för både styrka och balans. 





En lång dag avslutades med stretching av alla trötta hockeymuskler 
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