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			Laddade med en färd på Härån

			
		
		
			Inlagt söndag 9 augusti 2009 

			
		
		
			SIS herrar har laddat inför morgondagens seriepremiär. Det har man bland annat gjort med en speciell samling i fredags
eftermiddag och kväll.

			

			&ndash; Vi hade en mycket lyckad eftermiddag och kväll ute i Svenarum. Vi delade in oss i tvåmannakanoter och paddlade
i cirka tre timmar, berättar tränaren Anders Fredén.

			

			Frågesport

			Efter det var det grillning, brännboll och frågesport och alla var inte hemma förrän sent på kvällen. 

			

			Mycket skratt

			&ndash; Det var en bra start inför höstens matcher då det blev mycket skratt och dråpliga situationer ute på Härån, säger Anders.

			I lördags var det en extraträning och i kväll har det varit ordinarie träning.

			

			Mot Hillerstorp

			I morgon måndag startar serien igen och för SIS det väntar Hillerstorp borta. Där har SIS revansch att utfordra efter den målrika
förlusten på Movalla i våras.
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