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Tänk på att barnen skall vara ombytta och klara 10 min innan träningen börjar.


Tag gärna med en frukt eller något annat att äta efter träningen.


Viktigt att fylla på energidepåerna igen snabbt.













Medlemsavgift  & Deltagaravgift 10-11 






Medlemsavgiften betalas årsvis och är 200:- per aktiv eller 375:- per familj.
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Deltagaravgiften är 400 kr syskonrabatt 100kr


Betalas till Christer. 





Kioskschema 





Vecka 42  





  





T isdag den 19/10 





17,30- ca 23,00 





Albin Augustsson 





Felix Anderberg  





  





Lördag den 23/10 





12,30-17,00 





Hannes Gabrielsson 





Noha Granerås  





  





Söndag den 24/10 





10,30-15,30 





Jacob Roos 





Robert Cvitanovic 





15,30-20,30 





Sanna Fondelius 





Johan Gunnarsson  
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Telefon lista 











Mattias Sandberg 0722-700970 





Jacob Roos 070-2232936/ 0393-773944 





Alex Johansson 073-8131204 





Kevin Andersson 0370-70655 





Robin Brännström 0393-10536 





Johan Svensson 070-5529346 





Jesper Peterson 070-6728158/ 0370-76423 





Sanna Fondelius 070-9233948 





Johan Gunnarsson 070-5146167 





Axel Eriksson 073-9836750 





Albin Agustsson 070-8516317 





Alfred Skoglund 073-5059029 





Ludvig Johansson 0730-938838 





Hannes Gabrielsson 073-0379320/ 070-6959839 





Felix Anderberg 070-5775737/ 0393-78612  





    Robert Cvitanovic 070-2242785/ 070-5931529                                                





Noha Granerås 0393-10135 





Aron Larsson 070-8625567 





Elias Åberg 070-3738593  
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Viktigt 





Om ni ej kan är det jätte viktigt att ni byter med någon annan i laget, 





så inte det blir tomt i kiosken. 
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