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SIS:are till sjukhus

Senast uppdaterad 2010-04-13

Annu inte helt aterstallda

Inlagt tisdag 13 april 2010

Alla de som fick vardas pa sjukhus for det som intraffade for en vecka sedan ar annu inte aterstallda.

Det verkar som om det var &rdquo;grodhoppen&rdquo; under traningen som gjorde att belastningen blev for hard for
6&ndash;7 av killarna. Flera av dem har fortfarande stor kanning av det intraffade och de kommer att genomga lakarkontroller
redan under denna veckan. Det &r viktigt att de halls under observation sa att de inte riskerar nagra skador framover.

Per Bunnstad

Flera SIS:are till sjukhus

Inlagt mandag 12 april 2010

Efter en forsasongstraning med SIS ishockey i tisdags fick flera spelare uppsoka sjukhus och nagra av dem fick stanna i flera
dagar. Men i dag ar alla hemma.

SIS nye hockeytranare Jimmy Komulainen tycker naturligtvis att det intraffade ar trakigt men samtidigt tror han att alla nu
verkligen kommer att bita ihop lite extra:

&ndash; Jag tror nog att sommartréning inte har varit nagot riktigt planerat for vissa killar och darfor blev det for mycket for der

Antingen ville de for mycket nu i borjan. Men detta starker pa sikt laget och jag tror att vi kommer ur smértan snart och kan ga p:
hart igen med traning, sager Jimmy.

Hoga levervarden

Det var loptraning med mera och nagra av killarna kérde for hart sa att roda blodkroppar frigjordes ut i blodet och da steg
levervardena.

&ndash; Jag ar bara dar och visar dem vagen nu. Vad alla klarar av vet inte jag och de maste de sjalva kanna efter och det trol
jag nog att dessa killar har lart sig nu, séger Jimmy.

Korde for hart
Alla har aterhamtat sig nu men givetvis har manga varit oroliga och det har gatt manga rykten om vad som hant.

Kilarna korde helt enkelt for hart, dverskattade sin fysik och da sa kroppen ifrdn. Det & manga unga killar i laget och de vill
verkligen satsa pa hockeyn och komma val forbereda till issasongen. Men nu kommer de nog alla att kanna sig for lite mer.

http://nygamla.sis.nu Powered by Joomla! Genererad: 7 July, 2021, 09:35



Skillingaryds IS

Per Bunnstad

http://nygamla.sis.nu Powered by Joomla! Genererad: 7 July, 2021, 09:35



